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Kdnnen Sie sich noch daran erinnern, auf einer Schaukel gesessen zu
haben? Oder ihren Kindern oder Enkelkindern auf der Schaukel einen
Schubs gegeben zu haben, damit sie sich dann langsam selbst héher
schwingen?

Ein Maler (Gerd Gisder) bekam einmal den Auftrag ,das Leben® zu
malen. Der Kunstler zeichnete aber keinen Baum oder einen Weg im
Auf und Ab, auch nicht das Wasser, das sprudelnd beginnt und behéabig
im Meer mindet; nein, er malte eine - Schaukel. Sie setzt gerade an,
nach oben zu schwingen. Der Auftraggeber war verwundert: ,Das soll
das Leben darstellen?” Der Kinstler nickte: “Ja, eine Schaukel! Sie
zeigt / (versinnbildlicht) fir mich am besten das Leben.” Und er zeigte
auf die Schaukel, die nicht starr nach unten hing, sondern Anlauf nahm
zum Aufschwung. ,Sie ist standig in Bewegung wie alles im Leben. lhr
Prinzip ist das Auf und Ab, gleich den H6hen und Tiefen, die im Dasein
vorkommen.*

Nach einer Pause setzte er hinzu: “Wenn man es so sehen will, hat das
Leben mehr Hohen als Tiefen.“ Dann schwieg der Kinstler [anger.
SchlieRlich sagte er mit fester Stimme: ,Auch wenn ich ein Tief
durchmache, kann ich mich gehalten fihlen. Aber auch wenn ich ein
Hoch erlebe, habe ich die Gewissheit, dass ich gehalten werde.”

Eine Schaukel als Sinnbild fiir das Leben, ein Bild fur das Vertrauen?
Ein Bild, eine Einladung zu glauben und zu vertrauen, auf den, der
unser Leben in seinen Handen halt?

Ich erinnere mich noch gut an die Zeiten, als ich mich gerne auf eine
Schaukel setzte — auch heute tue ich es noch gerne — und das Hin und
Her genoss.

Schaukeln Sie doch mal wieder....

Marianne Hansen
Seelsorgerin in den Senioreneinrichtungen und Reha-Kliniken Bad Essen



Gottesdienste

Samstag, 1. Juni 2024
18:00 Uhr Bad Essen HI. Messe

Sonntag, 2. Juni 2024
9. Sonntag im Jahreskreis
08:30 Uhr Krankenhaus HI. Messe
09:45 Uhr Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
11:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe
11:00 Uhr Bad Essen Okumenischer Gottesdienst an der Solearena
parallele Kinderkirche auf der Wiese
12:15 Uhr Ostercappeln  Tauffeier

Montag, 3. Juni 2024
07:00 Uhr Bad Essen Morgenlob fur Manner

Dienstag, 4. Juni 2024
08:00 Uhr Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

Mittwoch, 5. Juni 2024
08:30 Uhr Bad Essen HI. Messe
19:00 Uhr Ostercappeln  Friedensgebet

Donnerstag, 6. Juni 2024
10:00 Uhr Kapelle HI. Messe im Haus St. Michael
St. Michael

Freitag, 7. Juni 2024
Heiligstes Herz-Jesu
09:00 Uhr Ostercappeln  Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

Samstag, 8. Juni 2024
18:00 Uhr Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

Sonntag, 9. Juni 2024
10. Sonntag im Jahreskreis
09:45 Uhr Schwagstorf HI. Messe entfallt
11:00 Uhr Ostercappeln  Firmung



Gottesdienste

Dienstag, 11. Juni 2024
08:00 Uhr Schwagstorf HI. Messe

Mittwoch, 12. Juni 2024
08:30 Uhr Bad Essen HI. Messe

Donnerstag, 13. Juni 2024
10:00 Uhr Kapelle Wortgottesdienst
St. Michael

Freitag, 14. Juni 2024
09:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe

Samstag, 15. Juni 2024
18:00 Uhr Bad Essen HI. Messe

Sonntag, 16. Juni 2024
11. Sonntag im Jahreskreis
08:30 Uhr Krankenhaus HI. Messe
09:45 Uhr Schwagstorf HI. Messe
11:00 Uhr Ostercappeln  Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
17:00 Uhr Marienkapelle Picknickgottesdienst

Dienstag, 18. Juni 2024
08:00 Uhr Schwagstorf HI. Messe

Mittwoch, 19. Juni 2024
08:30 Uhr Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung

Donnerstag, 20. Juni 2024
10:00 Uhr Kapelle HI. Messe im Haus St. Michael
St. Michael

Freitag, 21. Juni 2024
09:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe
15:30 Uhr Ostercappeln  Abschlussgottesdienst KiTa



Gottesdienste

Samstag, 22. Juni 2024

18:00 Uhr Bad Essen HI. Messe
Sonntag, 23. Juni 2024
12. Sonntag im Jahreskreis
09:45 Uhr Schwagstorf HI. Messe
11:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe
Dienstag, 25. Juni 2024
08:00 Uhr Schwagstorf HI. Messe
Mittwoch, 26. Juni 2024
08:30 Uhr Bad Essen HI. Messe
Donnerstag, 27. Juni 2024
10:00 Uhr Kapelle Wortgottesdienst
St. Michael
18:00 Uhr Krankenhaus HI. Messe
Freitag, 28. Juni 2024
09:00 Uhr Ostercappeln  Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
16:30 Uhr Bad Essen Wort-Gottes-Feier zur Silberhochzeit
Samstag, 29. Juni 2024
18:00 Uhr Bad Essen HI. Messe
Sonntag, 30. Juni 2024
13. Sonntag im Jahreskreis
08:30 Uhr Krankenhaus HI. Messe
09:45 Uhr Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
11:00 Uhr Ostercappeln  HI. Messe
17:00 Uhr Ostercappeln  Zeltlageraussendungsgottesdienst entfallt



Kollekten-Ergebnisse

Datum Kollektenzweck BE ocC SC
21.04.2024 Egﬁfeéung geistlicher 29.47€| 80,30€ | 30,21€
28.04.2024 | Kirchengemeinde 4,00 € | 161,00 € | 53,80€
05.05.2024 | Kirchenrenovierung 36,00€| 73,60€ | 28,80€
12.05.2024 | Mtter in Not 12,00 € | 160,50 € | 26,58€

Besondere Kollekten im Juni:
30.06.2024 HI. Vater

Freud und Leid

Aus unserer Gemeinde verstarb...

am 04.05.2024 Herr Johannes Bucksch aus Lockhausen, 97 Jahre
am 07.05.2024 Frau Inge Bulitz aus Bad Essen, 82 Jahre

Am 10.05.2024 Herr Bernhard Koke aus Schwagstorf, 82 Jahre

Denn bei dir ist die Quelle des Lebens,
in deinem Licht schauen wir das Licht.
Psalm 36,10

Das Sakrament der Taufe empfing ...



Wir gratulieren zum Geburtstag

St. Maria Himmelfahrt Bad Essen

St. Marid Himmelfahrt Schwagstorf

St. Lambertus Ostercappeln

... und wiunschen fur
das neue Lebensjahr

Gottes Segen!




Wir beten fur folgende Anliegen

Bad Essen
01.06.2024 Leb. u. Verst. d. Fam. Ida Lengardt
1 Irma Schlegel
05.06.2024 1 Stefanie Volbers
11 Eheleute Barbara u. Hans-Jirgen Wagner
12.06.2024 T1 Eheleute Lucia und Joseph Woltering
11 Eheleute Hedwig u. Horst Riewenherm
Schwagstorf
09.06.2024 Leb. und 11 der Familie Sack/Hagedorn
16.06.2024 1 Johannes Kottmann
11 der Familie Dreyer- Wellenbrock
23.06.2024 Leb. und 11 der Familie Sack/Hagedorn

Leb. und 11 der Familie Godecker/Schubert

Ostercappeln

07.06.2024 T Werner Simon
21.06.2024 11 Renate und Heinz Niehaus
23.06.2024 Leb. u. Verst. Fam. Niehaus
Leb. u. Verst. Fam. Uhlenbrock
Leb. u. Verst. Fam. Balgenort
Leb. u. Verst. Fam. Trentmann
Leb. u. Verst. Fam. Grewe
T Reinhold Eickhorst
Impressum:

Der Pfarrbrief ist das Mitteilungsblatt der Pfarreiengemeinschaft
Ostercappeln — Bad Essen — Schwagstorf.
V.i.S.d.P: Pfarrbeauftragter Rainer Gelhot
Erscheinungsweise: monatlich - Redaktionsschluss: am 10. des Vormonats
Auflage: 725 Exemplare
Bilder: privat, pfarrbriefservice.de, GemeindebriefDruckerei.de, unsplash.com
Kontakt: pfarrbrief@st-lambertus-ostercappeln.de
Web: www.st-lambertus-ostercappeln.de

www.st-marien-schwagstorf.de

www.st-marien-bad-essen.de
Instagram: @pfarreiengemeinschaft



http://www.st-marien-bad-essen.de/

Aus der Pfarreiengemeinschaft

Messdienergruppenstunde

Die nachste Messdienergruppenstunde, zu der alle Messdiener:innen
der Pfarreiengemeinschatft bis zum Alter von 16 Jahren eingeladen sind,
findet am 06.06.2024 um 18:00 Uhr in der St. Lambertus-Kirche statt.
Neben dem Uben fur die Gottesdienste soll auch der Spal? nicht zu kurz
kommen!

172. Osnabrucker Telgter Wallfahrt
TELGTER Geh mit uns...“

WA'i'bFz‘)l“RT Am 06. und 07. Juli findet die traditionelle Wallfahrt

nach Telgte statt.

Jeder ist herzlich eingeladen mitzugehen.

Der ,offizielle” Start erfolgt am 07. Juli um 3:00 Uhr
am Johannisfriedhof/Lutherkirche - Iburger StralRe
in Osnabriick.

Der Einzug in Telgte ist gegen 15:45 Uhr.

Auszug am Sonntag ist um 8:00 Uhr.

Naturlich sind wir auch wieder dabei!!!

Die Wallfahrer aus Ostercappeln und Umgebung
treffen sich am Samstag, 06. Juli um 1:30Uhr an der
Bushaltestelle am Friedhof in Ostercappeln. Von da
~aus geht es mit dem Begleitfahrzeug Nummer 14 |os.

3 Schon seit Generationen stellt das Lohnunternehmen

Linkemeyer den Trecker samt Anhanger zur
4 Verfiigung. Dafiir ein herzliches Dankeschon!
ﬂ. | Das Gespann steht wie jedes Jahr fur den Gepéck-
) und Personentransport zur Verfligung.

Fur Notfalle begleiten Sanitatskréafte den Pilgerzug. Wer keine ,Ruck-
sackverpflegung mag, findet unterwegs auch verschiedene Verpfle-
gungspunkte.

Weitere Informationen und Anmeldung Uber:
Wallfahrt-Gruppe Sankt Lambertus Ostercappeln
Familie Ansgar Mellentin

Tel: 05473-8351

www.wallfahrt-nach-telgte.de



http://www.wallfahrt-nach-telgte.de/

Aus der Pfarreiengemeinschaft

Picknickgottesdienst

Zum Ende des Schuljahres und zu Beginn der
Sommerferien laden wir wieder zum
Picknickgottesdienst ein.

In entspannter Atmosphéare und bei hoffentlich tollem

. Wetter laden wir am Sonntag, 16.06.24 um 17:00 Uhr
4 auf die Wiese an der Marienkapelle ein.

=~ Gemeinsam feiern wir Gottesdienst, singen, beten und
' bitten um den Segen fir die Sommerzeit, den Urlaub
und das Zeltlager!

Naturlich darf jede:r etwas zum Picknicken mitbringen!

Die Vorbereitung des Gottesdienstes findet am 03.06.24 um 20:15 Uhr
statt. Der genaue Ort steht noch nicht fest. Bei Interesse bitte bei
Rainer Gelhot melden!

Nachste Qualifizierte Vorbereitung fir ehrenamt-
liche Hospizmitarbeiter:innen im Ambulanten
SPES VIVA Hospizdienst startet im August 2024
Infoabend am 19. Juni 2024

Die Zeit des Sterbens ist eine Zeit des Lebens.
Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen des Hospizdienstes be-
gleiten, wenn gewtiinscht, sterbende Menschen und ihre Zugehdrigen.
In diesem Kurs werden Teilnehmende vielféltig auf diese Arbeit vor-
bereitet, um die personlichen Fahigkeiten im Umgang mit Verlust-
erfahrungen zu erweitern, eigene Grenzen zu respektieren und so eine
hilfreiche Begleitung zu werden.

Am Mittwoch, 19. Juni 2024, findet um18:00 Uhr im Rathaus Bissendorf
ein Informationsabend zu diesem Kurs statt, an dem Interessierte
Vieles Uber die Arbeit im Ambulanten SPES VIVA Hospizdienst sowie
Uber Inhalte und Termine des Kurses erfahren kénnen.

Bitte melden Sie sich fur diesen Abend bis zum 11. Juni im Hospiz-
dienst an.

Kontakt und Information:

Koordinationsteam des Ambulanten SPES VIVA Hospizdienstes
hospizdienst@spes-viva.de, Tel. 05473/29-117.
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Abschlussgottesdienste

In diesem Monat beginnen die Sommerferien. Damit enden Schuljahre,
Schulzeiten, die KiTa- oder Krippenzeit.

Diese wichtigen Punkte im Leben der Kinder und der ganzen Familien
begleiten wir nattrlich, denn jeder Wechsel ist immer auch mit Wehmut
und der ein oder anderen Trane verbunden.

An den verschiedenen Grund- und Oberschulen unserer
Pfarreiengemeinschaft sowie dem GBE feiern wir in 6kumenischer
Verbundenheit das Ende der Schulzeit, den Schulwechsel oder das
Ende der KiTa-Zeit.

Wir segnen die Kinder und die Familien und bitten so um Gottes
Beistand fir die neuen Wege, die sich dann nach den Sommerferien
auftun.

Die genauen Gottesdienstzeiten finden Sie vorne in der
Gottesdienstordnung!

Liturgie-Ausschuss
Vieles verandert sich gerade im Bereich
Liturgie; da tut es gut, gemeinsam die neuen
Wege zu gehen, voneinander zu héren und
miteinander zu lernen.
Dabher trifft sich der Liturgieausschuss
unserer drei Gemeinden wieder am Mittwoch,
e 26. Juni um 19:30 Uhr in Schwagstorf im
Yours Jugendraum Bei diesem Treffen wollen wir auch gemeinsam die
Sommerkirche / den Sommer der Erneuerung anschauen, wie sich
mittlerweile der Kirchraum in Schwagstorf veréndert hat.
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Aus der Pfarreiengemeinschaft

Wie das Summen der Bienen.
KO LP I N G Was die Kirche von Honigbienen
OSTERCAPPELN lernen kann.
Bienen faszinieren Menschen seit jeher:
Sie sind flei3ig, in ihrem Volk herrscht eine klare Ordnung und ohne sie
gébe es keine pflanzliche Artenvielfalt.
Doch eine Honigbiene allein vermag nichts. Sie kann nur in einer
Gemeinschaft mit anderen Artgenossen leben.
Nicht nur deswegen sieht der Theologe und Hobbyimker Ulrich
Beckwermert, Parallelen zwischen dem Bienenvolk und dem

Kirchenvolk.

Vortrag von Domkapitular Ulrich Beckwermert

Am: 10.06.2024

Beginn: 19:30 Uhr im kath. Pfarrheim in Ostercappeln

Auch interessierte Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen

Firmung 2024

,Gottes Geist brenne lichterloh in dir — so einer
der Songs, den die Chore den Firmlingen
schenken méchten, wenn es am Sonntag,
den 09.06.24, dann endlich soweit ist und die
21 Jugendlichen das Sakrament der Firmung
empfangen.

Didzesanjugendseelsorger Maik Stenzel wird
als Firmspender die Messe um 11:00 Uhr in
der Lambertuskirche feiern, die Gemeinden
sind ebenso herzlich eingeladen, wie die
Familien und Freunde der Firmlinge.

Moge guter Geist die jungen Menschen auf
ihrem Lebens- und Glaubensweg starken!
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Aktuelles aus der Marienkrippe

Unsere neue Holzbriicke...

Schon seit einigen Jahren haben wir eine kleine Holzbrticke vor
unserem Eingang.

Sie ist immer flr unsere Krippenkinder sehr wichtig gewesen: Viele
Kinder wahlen den Weg Uber die Bricke, um in die Krippe zu kommen,
natdrlich auch fir den Weg wieder nach Hause.

So hat diese Briicke auch einen symbolischen Wert:

Sie offnet den Kindern den Weg von zuhause in die Krippe und ist
mittags wieder der Ubergang von der Krippe zu ihrem Zuhause.

Es ist auch ein Symbol fir unsere zukinftigen Kindergartenkinder, die
ab Sommer die Kindergéarten in unserer Umgebung besuchen werden:
Sie gehen ein letztes Mal tber diese Briicke in eine neue Zukunft:

Wir vertrauen ihnen, dass sie diese Schritte gemeinsam mit ihren Eltern
gehen kdnnen (und werden uns gerne an viele, viele schéne Momente
mit ihnen erinnern...).

Nach den Krippenferien werden uns neue Kinder besuchen. Viele von
ihnen werden ihre ersten Schritte in die Krippe vermutlich auch Uber die
Brucke gehen. Vielleicht an der Hand ihrer Eltern oder sie trauen sich
schon alleine hertber.

Leider ist die alte Briicke in diesem Fruhjahr nicht mehr funktionsttichtig
gewesen und die Briicke fehlte unseren Krippenkindern sehr...

Doch seit kurzem haben wir wieder eine neue Briicke vor unserem
Eingang.

Die Krippeneltern mit dem Elternbeirat und einigen handwerklich sehr
begabten und engagierten Eltern haben die neue Briicke gebaut und
uns geschenkt!

Das ist wirklich ein tolles
Geschenk und wir sagen ganz
herzlich DANKE besonders im
Namen der Kinder!

Wir wiinschen auch lhnen als
Leser und Leserin immer eine
gute Bricke, die Ilhre Wege in
lhrem Leben sicher verbinden
kann!

Das Team
der Marienkrippe
Schwagstorf
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St. Marien Bad Essen

Sa | 01.06.2024 | 10:30 Kleiner besinnlicher Pilgerweg
Mo | 03.06.2024 | 07:00 Morgenlob fir Manner
Di | 04.06.2024 | 19:00 Wortgottesdienst im Neurozentrum Nds.
20:00 Chorprobe Firmung in Ostercappeln
Mi | 05.06.2024 | 10:30 Wortgottesdienst im Haus Simeon und
Hanna
Fr | 07.06.2024 | 10:00 Wortgottesdienst im Haus am Wiehen-
gebirge
17:00 Abschluss der Erstkommunionkinder
Di | 11.06.2024 | 10:00 Wortgottesdienst im Haus Wiesental
Husede
15:30 Wortgottesdienst im Vitalis Wohnpark
Mi | 12.06.2024 | 15:30 Wortgottesdienst im Vitalis Wohnpark
19:30 PGR-Sitzung
Di | 18.06.2024 | 10:15 Wortgottesdienst in der Tagespflege
Helm
20:00 Schola Abschluss vor den Ferien
Mi | 19.06.2024 | 10:30 Wortgottesdienst in der Tagespflege der
Sozialstation Wittlager Land

RegelmaRige Veranstaltungen im Okumenekreis

jeden 12:00 — 14:00 Uhr | Wittlager DRK-Zentrum
Mittwoch Mabhlzeit Wittlage

1. Donnerstag 17:00 Uhr Musikalische St. Nikolai-Kirche
im Monat Andacht Bad Essen

3. Freitag 15:00 Uhr Okum. Spiel- u. | Ev. Gemeindehaus
im Monat Gesprachskreis | Bad Essen

1. Samstag 10:30 Uhr Kleiner besinnl. | ab St. Marien

im Monat Pilgerweg Bad Essen

4. Samstag 20:00 Uhr Okum. Abend- | Michaeliskapelle
im Monat gottesdienst Wimmer
Pfarrbiro

Das Pfarrblro ist am 13.06.2024 nicht besetzt.
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St. Marien Bad Essen

Morgenlob far Manner
Am Montag, den 03.06.2024 um 07:00 Uhr sind wieder alle M&nner
zum gemeinsamen Morgenlob in die Bad Essener Kirche eingeladen.

Offenes Café

Das Offene Café ladt auch in den neuen
R&aumlichkeiten zum gemutlichen Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen ins Pfarrheim ein.

Da wir bald schon umziehen werden, pausiert das
Offene Café in den nachsten Wochen. Wenn im
neuen Pfarrheim alles eingerichtet ist, starten wir
wieder. Hierzu gibt es dann zu gegebener Zeit die
entsprechende Information.

Abschluss der Erstkommunionkinder

Am Freitag, den 07. Juni dirfen die Erstkommunionkinder ihren
Abschlussnachmittag in der Kirche bei einem Kinoabend begehen.
Wir treffen uns um 17:00 Uhr in der Kirche. Schon wird’s!

Sommerpause Kleine Fische

Da alle Kinder und Familien herzlich zum
parallelen Kindergottesdienst an die
Solearena eingeladen sind, machen wir im

-

Juni Sommerpause mit unseren Gruppenstunden, ebenso im
Ferienmonat Juli und werden ab August einen neuen Versuch
mittwochs starten.

Solearena 2024

Am Sonntag, 02.06.24, laden die flnf
christlichen Gemeinden Bad Essens
wieder herzlich zum grof3en open air-
Gottesdienst mit paralleler Kinderkirche
um 11:00 Uhr an die Solearena ein.
Anschl. Begegnung bei Kaffee,
Kaltgetrdnken und Salzigem...
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St. Marien Bad Essen

Das war’s und das wird’s...
Pfarrheim-Abriss & Neubezug —

Abschied & Neuanfang

Am Wochenende nach Pfingsten hat der Haus-
flohmarkt stattgefunden. AnschlieRend wurde das
alte Pfarrheim sowie das Pfarrhaus geraumt und
an die Besitzer, die Niederste-Hollenberg GmbH
Ubergeben.

Damit endet eine lange Tradition.

Viele Veranstaltungen — frohe wie traurige — haben
im bisherigen Pfarrheim stattgefunden.

Viele Menschen haben sich flr den Bau eingesetzt
und aktiv mit angefasst.

Lange Jahre war das Pfarrheim auch der Ort des Pfarrblros, wo man
immer ein offenes Ohr fand.

Das ist mit dem Umzug nun Geschichte.

Mitte/Ende Juni soll das neue Pfarrheim bezugsfertig sein. Dann wird
dieser Neubau der Ort sein, wo man bei Christine Beuke im Pfarrburo
Dinge regeln kann, dann werden in den neuen Raumen Treffen und
Sitzungen stattfinden; dann wird das neue Haus nach und nach mit
Leben und Tradition gefullt werden.

In der Zeit zwischen Auszug und Einzug,
also zwischen Ende Mai und Ende Juni, wird
Christine Beuke ein ,provisorisches Pfarr-
biro® in der Sakristei einrichten und dort am
Mittwoch vormittags (09:00 — 11:00 Uhr)
sowie donnerstags (17:00 — 18:00 Uhr)

zu den Ublichen Blrozeiten ansprechbar
sein.

Auch die telefonische Erreichbarkeit wird
bleiben. Sollten Sie unter der bekannten
Nummer niemanden erreichen, melden Sie
sich bitte im Pfarrbliro Ostercappeln oder
beim Pastoralteam. Wir werden lhre
Anliegen dann entsprechend weitergeben.
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St. Marien Bad Essen

Uber die Ferienzeit wird es also ein
wenig ,provisorisch und spontan®
laufen.

Dafir bitten wir um Verstandnis.
Wenn alles gut lauft, kann der
normale Betrieb nach den Sommer-
ferien wieder stattfinden.

Am Samstag, 31.08.2024 um
17:00 Uhr feiern wir dann die
offizielle Einweihung!
Herzlich willkommen!




St. Marien Bad Essen

...und so sah’s im alten
Pfarrheim aus

L P"““" ——

Der gro3e Saal

GroRRer Kellerraum unter
dem Saal

Eingangsbereich

i Fotos finden Sie
\g:ft?l::w .-st-marien-bad-essen.de

Durchgang zur Kiiche




St. Lambertus Ostercappeln

Mo | 03.06.2024 | 20:00 | Vorbereitung Kinderkirche

Di | 04.06.2024 | 20:00 | Gemeinschaftsprobe der drei Chore flur
die Firmung im Pfarrheim

Mi | 05.06.2024 | 16:00 | Kinderchor im Pfarrheim

18:30 | Treffen der Firmlinge mit ihrem
Firmspender Maik Stenzel

Do | 06.06.2024 | 18:00 | Messdienergruppenstunde in der Kirche
Mo | 10.06.2024 | 19:30 | Vortrag von Domkapitular Herrn Ulrich
Beckwermert im Pfarrheim

Di 11.06.2024 | 15:00 | Seniorenkaffee bei Otto Duisen

20:00 | Erwachsenen-Chor im Pfarrheim

Mi | 12.06.2024 | 16:00 | Kinderchor im Pfarrheim

Do | 13.06.2024 | 19:30 | Kirchenvorstandssitzung im Pfarrheim
Sa | 15.06.2024 | 09:00 | Zeltlagerbattle im Pfarrheim

Di 18.06.2024 | 20:00 | Erwachsenen-Chor im Pfarrheim

20:00 | Planungstreffen -Ostercappeln steht auf-
im Pfarrheim

Mi | 19.06.2024 | 16:00 | Kinderchor im Pfarrheim

18:00 | Grillen PGR und KV am Pfarrheim

Do | 20.06.2024 | 18:00 | Grillen Messdiener am Pfarrheim

So | 23.06.2024 | 15:00 | Gesamte Gruppenleiterrunde Zeltlager
im Pfarrheim

Mi | 26.06.2024 | 16:00 | Kinderchor im Pfarrheim

OKUMENISCHES

Okumenisches Friedensgebet
Wie immer am ersten Mittwoch im
Monat findet auch im Juni wieder das
Friedensgebet statt: 05.06.2024 um JEDEN
19:00 Uhr in St. Lambertus. 1. MITTWOCH IM MONAT
19:00 UHR
ST. LAMBERTUS
OSTERCAPPELN
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St. Lambertus Ostercappeln

Ganzheit, Einheit, Harmonie!
21.06. — 28.07.2024

Die Textilkiinstlerin Ute Krugmann aus Osnabriick zeigt im athmos-
pharischen Kirchenraum der St. Lambertuskirche in Ostercappeln
grol3e, gehédkelte Mandalas, die freischwingend in der Hohe zur Medita-
tion, aber auch zu asthetischem Genuss einladen.

Bei diesen besonderen Mandalas
(80 cm Durchmesser) handelt es
sich um symmetrische oder asym-
metrische, geometrische Muster, die
abstrakte Bluten und Blatter mit
Hakelkunst nachbilden. Sie zeigen
eine Uberbordende Farbigkeit,
Komplexitat und Details von Bliten
und Blattern, ein richtiges Bluten-
Universum! Wie bei lebendigen
Bluten spielt hier auch die Geo-
metrie eine grol3e Rolle, trotzdem ist
natirlich, wie in der Natur, auch jede
Zelle = jede Masche unterschiedlich, folgt aber einem tbergeordneten
Programm, das strukturiert.

Das Wort ,MANDALA® stammt aus dem Sanskrit, einer alten indischen
Hochsprache und bedeutet “Kreisbild*
oder auch ,heilige Mitte®. Das Zentrum,
der ,Kern“ ist hier wesentlich. Der Kreis ist
seit Urbeginn das Symbol der Einheit.
Mandalas stellen symbolisch die Ganzheit
der gottlichen Ordnung oder auch den
Mittelpunkt in unserem Universum dar.
Ubersetzt heilt es so viel wie: ein Gefal
(,manda®), in dem sich die Essenz (,la“)
befindet. Sowohl im Buddhismus als auch
im Hinduismus ist das Mandala tief in der
Religion verwurzelt und hat fiir viele
Menschen eine besondere spirituelle,
mystische Bedeutung.
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St. Lambertus Ostercappeln

Es dauerte bis zum Mittelalter, ehe das Mandala dann auch in Europa
seinen Platz fand. Die kunstvollen Ornamente wurden besonders bei
der Gestaltung von wunderschdnen Fensterrosetten in Kirchen einge-
setzt.

Mandalas fordern die Konzentration und Kreativitat, offenbaren die
Weisheiten des inneren Wesens und schenken neue Energien. Sie
spenden Kraft und Harmonie. Das Betrachten von Mandalas hilft dabei,
zur Ruhe zu finden und Stress abzubauen, inneren Frieden zu finden.
Mandalas zu betrachten ist meditatives Tun und wirkt sehr beruhigend
auf die Seele. Der Fokus liegt, ausgehend von der Mitte, auf dem Be-
trachten der Details, alles andere wird ausgeblendet. Der Geist kommt
zur Ruhe.

Nehmen Sie Platz und entspannen Sie sich, lassen Sie Gedanken und
Geflhle schweifen und geniefRen den An- und Augenblick!

Ubrigens: in der Alten Madchenschule (Kirchplatz 9) kénnen Sie eine
Vorlage eines ,Friedens-Mandala“ zum Ausmalen und Gestalten gegen
eine kleine Spende mitnehmen.

Die Vernissage findet am 21. Juni um 19 Uhr in der Alten Madchen-
schule statt, anschlieRend ist auch die Prasentation in der Kirche.
Herzliche Einladung!




St. Lambertus Ostercappeln

Seniorenkaffee bei Otto

Dienstag, den 11.Juni 2024 um 15:00 Uhr
Wir wollen uns mit Kaffee (TEE) Kuchen
erst starken und dann gemdtlich in froher
Runde Plattdeutsch erzahlen und singen.

De Dag for Dag sien Arbeid deit,
un idmmer up'n Posten steiht,

un deit dat good un deit dat giern,
de dorf sick ok mal amusieren.

Wer Tag fiir Tag seine Arbeit macht
und immer auf dem Posten steht,

und macht das gut und macht das gern,
der darf sich auch mal amusieren.

/A
Bitte wie immer mit Anmeldung, damit wir den Kaffee nicht verlangern

mussen.
Otto Duisen, Tel.: 05473/2865

Cannabis-Konsum

In seiner letzten Sitzung am 15.05.24 hat der Kirchenvorstand ein-
stimmig beschlossen, dass der Konsum von Cannabis und Cannabis-
Produkten ab sofort bei allen Veranstaltungen der Kirchengemeinde
sowie auf allen Grundstlicken der Kirchengemeinde verboten ist.

Blcherei

Die Blicherei am Kirchplatz 4 hat zu den

ublichen Zeiten gedffnet:

sonntags von 10:00 bis 11:30 Uhr DIE BUCHEREI
mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr

Informationen zum Medienangebot oder den Offnungszeiten sind auch
online auf der Internetseite der Blicherei unter
www.bibkat.de/ostercappeln zu finden. Telefonisch ist die Biicherei zu
den Offnungszeiten unter der Nummer 05473/9577552 erreichbar.
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St. Marien Schwagstorf

Di | 04.06.2024 | 20:00 | Chorprobe Firmung in Ostercappeln
Mi | 12.06.2024 | 15:00 | Mittwochstreff

19:30 | PGR

Do | 13.06.2024 | 20.00 | Chor

Mi | 26.06.2024 | 19:30 | Liturgie-Ausschuss der Pfarreien-
gemeinschaft

PRAVENGEMEINSCHAFT Ml_ttwochstreff -
B— Wir treffen uns am Mittwoch, den

12.06.2024 um 15:00 Uhr im
&B&us feth .
e Gk Veranstaltungszentrum. Unser Gast ist
(; Herr Mathias Brand. Er wird Giber den Wolf
in unserer Region sprechen. Ein Thema, das gerade sehr aktuell ist.
Anmeldung bitte bei Christa Malmsheimer 05473/1687

Hallo liebe Frauen,

wir méchten euch herzlich zu unserer jahrlichen Fahrradtour am 26.06.
einladen. Start ist um 19:00 Uhr an der Kirche. Bitte bringt etwas
Fingerfood mit. Wir mdchten mit euch ein schdones Picknick machen.
Die Getranke besorgen wir.

Herzliche Grifze vom Vorbereitungsteam
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Kontakte

Pastoralteam

Pfarrbe-
auftragter

Rainer Gelhot
r.gelhot@bistum-os.de

05473-95775-15

Pastor

Thomas Wirp
t.wirp@bistum-os.de

0171-8183941

Gemeinde-
referenten

Julia Kuhling
j-kuehling@bistum-os.de

05473-95775-41

Marie Pieck
m.pieck@bistum-os.de

05473-95775-17

Marianne Hansen

Seelsorgerin Senioreneinrichtungen und

Reha-Kliniken Bad Essen

0175-7718250

Biicherei

Kirchplatz 4 - Ostercappeln

05473-95775-52

Pfarrbiros

St. Marien Bad Essen
Christine Beuke
c.beuke@bistum-os.de
Lindenstr. 65, 49152 Bad Essen
Mi & Fr: 09:00 - 11:00 Uhr

Do: 17:00 - 18:00 Uhr

Bankverbindung
IBAN: DE80 2655
0105 00020278 94
Sparkasse Osnabriick

05472-2056

St. Lambertus Ostercappeln
Caroline Baringhaus
c¢.baringhaus @bistum-os.de
Kirchplatz 1, 49179 Ostercappeln
Di: 15:00 — 17:00 Uhr

Fr: 09:00 — 12:00 Uhr

Bankverbindung
IBAN: DE18 2659
0025 1857 5560 00
Vereinigte Volksbank

05473-95775-00

Rendantur: Vera Helling
v.helling@bistum-os.de

05473-95775-13

St. Marien Schwagstorf
Angelika Riese
a.riese@bistum-os.de

Muhlenstr. 17, 49179 Ostercappeln
Do. 16:00 — 17:00 Uhr

1.Sa/Monat: 10:00 — 11:00 Uhr

Bankverbindung
IBAN: DE95 2655
0105 0014 7305 50
Sparkasse Osnabriick

05473-386

KiTa
St.
Lambertus

Gabriele Kiinnemann
kita@lambertuskindergarten.de
krippe@lambertuskindergarten.de
Waldstr. 2A, 49179 Ostercappeln
www.lambertuskindergarten.de

05473-763300

Marien-
krippe

Kornelia Harenburg-Wallberg
Marienkrippe@osnanet.de

Schwegerhoffstr. 2 - 49179 Ostercappeln

www.marienkrippe.de

05473-8019607
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